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Les «infox»
L’expression anglaise «fake news» indique de fausses 
nouvelles qui ont beaucoup d’impact sur les gens. 
En français, le terme infox (un mélange des mots «info» 
et «intox») exprime très bien l’idée de la toxicité de ce 
type de nouvelles et des dangers qu’elles provoquent. 
En plus, les réseaux sociaux, grâce aux partages, font 
augmenter la circulation et la diffusion des infox: 
c’est une véritable avalanche de fausses nouvelles!
Alors, comment éviter de tomber dans le piège? 
Tout d’abord, il faut:
◆  vérifier attentivement les sources des informations;
◆  observer avec attention les photos pour comprendre

si elles sont truquées;
◆  se poser toujours des questions avant de considérer

comme correcte une information.
D’une manière générale, il est nécessaire 
d’avoir du bon sens, des idées  
personnelles et de maintenir  
une attitude critique  
pour ne pas croire  
à des infos inventées.

La Nétiquette sur 
les réseaux sociaux

◆  toujours respecter ses amis;
◆  éviter de donner trop d’informations

sur sa vie privée;
◆  signaler les mauvais commentaires;
◆  ne pas accepter toutes les demandes de contact;
◆  ne pas donner son mot de passe;
◆  faire attention aux «infox».
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La Nétiquette est l’ensemble des règles
qu’il faut respecter sur les chats ou les
forums, mais on doit l’appliquer aussi
et surtout sur les réseaux sociaux.
Voici quelques lignes de conduite:
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Réseaux sociaux

Le cyber-harcèlement
Le cyber-harcèlement est la forme numérique 
du harcèlement à l’école, c’est-à-dire une 
relation à trois entre le harceleur, le harcelé 
(la victime) et les témoins (les personnes 
qui assistent au harcèlement et qui ont la 
possibilité d’intervenir pour aider le harcelé).
Le harceleur choisit sa victime parce qu’elle 
semble différente: par la couleur de sa peau, 
par son aspect physique, par ses origines, 
parce qu’elle semble fragile ou parce qu’il ou 
elle est bon(ne) élève.
La victime vit toujours dans l’anxiété et cela 
peut avoir des conséquences très graves sur sa 
santé. Parfois, il/elle arrive même à s’isoler du 
reste du monde et à ne plus vouloir rencontrer 
personne, à ne pas se confier à ses parents, à 
ses professeurs ou à ses amis. Mais il faut au 
contraire en parler tout de suite, parce que de 
cette façon les harceleurs peuvent être punis 
comme prévu par la loi.

A C T I V I T É S

Compréhension des écrits

1  LEXIQUE  Par rapport à ton expérience
numérique, cherche à traduire les mots 
suivants.

1 commentaire ...................................................

2 demande de contact  ...................................................
3 mot de passe ...................................................

4 partage ...................................................

2  VERS L’EXAMEN  VRAI ou FAUX? Coche la bonne
réponse. 

1 La Nétiquette s’applique seulement 
aux chats. V  F

2 Les infox ne circulent pas très vite. V  F

3 Les protagonistes du  
cyber-harcèlement sont trois. V  F

4 Les témoins ne doivent pas aider  
une victime de harcèlement. V  F

5 La loi peut punir les harceleurs. V  F

Production orale

3 As-tu jamais été victime de cyber-harcèlement?
Tu connais quelqu’un qui a été harcelé? 
Si oui, qu’est-ce que tu as fait pour l’aider? 
Si non, qu’est-ce que tu peux faire dans cette 
situation?

Projet

4 Par groupes. À partir du texte, créez
une carte mentale des risques des réseaux 
sociaux. 

Compétences de la vie

Compétences de la vie
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