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Les droits civils et politiques sont des droits 

fondamentaux; ils assurent la liberté, le respect de la 

vie privée des citoyennes et des citoyens, de plus ils 

permettent la participation active à la vie politique 

d’un pays. Les droits politiques, ou droits civiques, 

sont: le droit de vote, le droit à l’éligibilité, la liberté 

d’opinion et la liberté de réunion et d’association. 

Aujourd’hui, dans le monde occidental, les hommes 

et les femmes partagent* ces droits, sans aucune 

distinction de sexe. Mais c’est une conquête récente...

En France, par exemple, les Françaises votent pour 

la première fois aux élections municipales de 1945, 

grâce à une loi* de 1944. 

Dès 1789, les principes de liberté, égalité, 

fraternité sont mis en valeur dans la Déclaration 

des droits de l’homme, mais pour les femmes il 

faut encore attendre. 

En 1791 Olympe de Gouges, pionnière française 

du féminisme, rédige la Déclaration des droits de 

la femme où elle affirme l’égalité des deux sexes. 

Son projet est refusé et Olympe de Gouges meurt 

guillotinée deux ans plus tard pour avoir exercé sa 

liberté d’opinion.

Au cours du XIXe siècle, le «mouvement pour les 

droits des femmes» commence à faire entendre sa 

voix* dans le monde.

La Nouvelle Zélande est le premier pays à donner 

aux femmes le droit de vote en 1893.

Ensuite, le suffrage féminin se diffuse dans les pays 

de l’Europe du Nord, pour atteindre petit à petit 

tout le monde occidental.

Au XXe siècle, le mouvement féministe continue 

la lutte: il s’agit d’affirmer le droit à l’autonomie, 

au travail, à l’éducation, à l’intégrité corporelle... 

bref, à l’égalité dans tous les domaines.

Et encore, dans certains pays, les inégalités des sexes 

continuent d’exister pour des raisons historiques et 

culturelles. La défense des droits des femmes reste 

donc un objectif important à atteindre, pour une 

société plus juste. 
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Actu et société

Les droits des femmes

*partagent = condividono

*loi = legge

*voix = voce
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CARTE INTERDISCIPLINAIRE

• Pour exposer le contenu du texte, utilise les réponses aux exercices ci-dessus.

• Voilà des suggestions pour créer un parcours multidisciplinaire pour ton examen.

Musique
Nina Simone et  
les droits civiques

Anglais 
Les mouvements  
des suffragettes  
au Royaume-Uni

Éducation Civique
Égalité des sexes 
(Objectif 5 de l’Agenda 
2030)

Arts plastiques
B. Morisot,
Le berceau

Géographie
La Nouvelle Zélande

Italien
M. Youszafai,
Io sono Malala

Les droits 

des femmes

1 Vrai ou faux? Lis et dis si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis corrige les fausses. 

1 Le droit de vote fait partie des droits politiques ou civiques. V F

2 En France les femmes votent pour la première fois en 1944. V F

3 La Déclaration des droits de l’homme de 1789 concerne les femmes. V F

4 Pour Olympe de Gouges, les hommes et les femmes ont les mêmes droits. V F

5 Les premières femmes à voter sont les Néo-Zélandaises. V F

6 Le mouvement féministe se bat pour les droits des femmes. V F

7 Les droits des femmes sont respectés partout dans le monde. V F

2 Réponds aux questions à propos du texte. 

1 Les droits civils et politiques assurent quoi? 
2 Quels sont les droits politiques? 
3 Qui est Olympe de Gouges?
4 Les révolutionnaires apprécient-ils ses idées?
5 Le mouvement des droits des femmes 

commence à se répandre quand? 
6 Le mouvement féministe veut obtenir quoi?

3 PENSÉE CRITIQUE Réfléchis et réponds.

1 À ton avis, pourquoi les droits des femmes 
sont importants? 

2 Tu connais des pays ou des situations où les 
droits des femmes ne sont pas respectés?

4 J’APPROFONDIS Fais une recherche selon 
les indications suivantes.

Olympe de Gouges s’est battue pour 
l’égalité des sexes. D’autres femmes, 
pendant les siècles, ont lutté pour faire 
avancer leurs droits. 

Cherche des informations sur une de ces 
femmes et présente-la à l’aide des indications 
suivantes. 
• Nom
• Dates de naissance et de mort
• Nationalité
• Profession
• Ce qu’elle a fait
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Le rugby est un sport très populaire en France. 
Il se joue avec un ballon ovale. Deux équipes de 15 joueurs s’affrontent sur le terrain. 
Les passes se font au pied et à la main. Quand on joue à la main, on passe le ballon 
toujours en arrière. Il n’y a pas de gardien de but* mais des défenseurs. La marque des 
points est plutôt complexe. Les joueurs marquent un but* sur coup de pied (drop) ou 
bien ils marquent un essai* ou encore, un coup de pied de pénalité. 

Le rugby fait partie de la grande famille des jeux de balle, qui datent de l’antiquité. 
On jouait aux jeux de balle au temps des Grecs anciens et puis au Moyen-Âge. 
Le rugby, comme le football moderne, naît en Grande Bretagne vers 1850; il prend 
son nom de la petite ville de Rugby. En France, il apparaît 
au début du XXe siècle et il se diffuse d’abord dans le Sud-
Ouest du pays. Encore aujourd’hui les équipes de rugby 
de Toulouse, Bordeaux, Clermont-Ferrand sont souvent les 
stars du championnat français.   

Le championnat national français s’appelle le Top 14. Il y a 
aussi deux grandes compétitions internationales de rugby 
masculin et féminin: le tournoi des 6 nations (l’Angleterre, 
l’Écosse, l’Irlande, le Pays de Galle, l’Italie et la France) qui 
a lieu tous les ans, et la coupe du monde de rugby qui se 
déroule tous les 4 ans. L’équipe nationale française s’appelle 
le XV de France ou les Bleus. 

Le rugby fait souvent partie des options d’EPS dans les collèges. À travers les actions 
d’Écol’ovale, la Fédération Française de Rugby (FFR) diffuse ce sport chez les plus 
jeunes et encourage la pratique du rugby féminin. 
Dans les dernières années le rugby féminin est de plus en plus pratiqué et le XV de 

France féminin a récemment obtenu d’excellents résultats.
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Actu et société

Le rugby en France

*gardien de but = portiere

*marquer un but = segnare una meta

*essai (rugby) = meta
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CARTE INTERDISCIPLINAIRE

• Pour exposer le contenu du texte, utilise les réponses aux exercices ci-dessus.

• Voilà des suggestions pour créer un parcours multidisciplinaire pour ton examen.

Éducation Physique
Les jeux d’équipe

Éducation Civique
Égalité entre les sexes:  
sports pour hommes et sports 
pour femmes? (Objectif 5 de 
l’Agenda 2030)

Arts plastiques
H. Rousseau,
Les joueurs de rugby

Géographie
La Nouvelle Zélande 
et l’équipe All Blacks

Italien
U. Saba, Goal

Histoire
La naissance des jeux 
de balle

Le rugby 
en France

1 Vrai ou faux? Lis et dis si les affirmations sont vraies (V) ou fausses (F). Puis corrige les fausses. 

1 Le ballon de rugby est ovale. V F

2 Chaque équipe est formée de 15 joueurs. V F

3 Le rugby est né en France en 1850. V F

4 Les équipes du Sud-Ouest sont célèbres. V F

5 Le Top 14 est le championnat du monde de rugby. V F

6 Les femmes ne pratiquent pas le rugby. V F

2 Réponds aux questions à propos du texte. 

1 Où se joue un match de rugby? 
2 Comment se font les passes dans le rugby? 
3 Les jeux de balle datent de quand? 
4 D’où vient le nom du jeu de rugby?
5 Quand ce sport se diffuse-t-il en France? 
6 Le tournoi des 6 nations est tous les 

combien?
7 Comment s’appelle l’équipe nationale 

française? 
8 Que fait la FFR dans les écoles?

3 PENSÉE CRITIQUE Réfléchis et réponds.

À ton avis, il y a des sports pour les filles et des 
sports pour les garçons? Pourquoi?

4 J’APPROFONDIS Fais une recherche selon 
les indications suivantes.

Cherche un autre sport d’équipe, considéré 
masculin dans le passé et, à présent, diffusé 
chez les femmes. Présente-le à partir des 
indications suivantes. 
• Nom du sport
• Lieu où on le pratique
• Nombre de joueurs par équipe
• Description en bref
• Diffusion de ce sport chez les femmes
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