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UNO SGUARDO ALL’OPERA 
 

Chi sono gli autori? 
MARISA VICINI insegna Scienze motorie e sportive nella Scuola secondaria di secondo grado. Collabora con le 
Università di Bergamo e di Brescia come ricercatrice, cultrice di materia in didattica e pedagogia e docente in corsi di 
specializzazione. 
Collabora con il MIUR come formatrice e membro di gruppi di progetto. Pubblica saggi e articoli sulla progettazione 
didattica, la valutazione e le competenze in diverse riviste specializzate. È autrice di diversi libri di testo per le Scuole 
secondarie di primo e secondo grado con i marchi Bruno Mondadori e Archimede. 
 
 

Il cuore del progetto 
Ci è parso importante proporre un testo che incentivasse il valore della cooperazione all’interno del gruppo. E 
poiché viviamo in una società fatta di persone, tale valore è strettamente collegato a quello della cittadinanza 
attiva, cioè alla capacità di relazionarsi con gli altri da cittadini responsabili, nel rispetto reciproco. 
 
La forza del “fare squadra” sta proprio nell’unione di più teste che condividono idee, successi e sconfitte, 
minimizzando i difetti, con fiducia reciproca, rispetto delle diverse individualità, senso di responsabilità. 
Tutto ciò crea sinergia, proprio come fa l’allenatore che nello spogliatoio dà alla squadra la carica in funzione della 
gara. Il senso di questo testo è proprio “fare squadra” per raggiungere le competenze che permettono di affrontare 
al meglio la vita. 
 
 

CON L’INSEGNANTE… 
 

… in 5 minuti 

 
• Il nuovo corso di Marisa Vicini pone l’accento su: 

– il collegamento della disciplina con la cittadinanza, che si evidenzia attraverso un’ampia sezione 
dedicata al benessere e una serie di rubriche che mettono in primo piano il rispetto delle regole e degli 
altri nel gioco e nella vita; 

– i collegamenti della disciplina con altre discipline (letteratura, scienze, storia…) anche in prospettiva 
dell’esame di Stato, attraverso rubriche di connessioni e mappe interdisciplinari nella sezione Verso 
l’esame; 



 

– l’attenzione alle storie vere, che introducono ogni sport, riporta il fascino della disciplina e fanno 
riflettere sui valori dello sport. 

• Il nuovo corso viene proposto a un prezzo estremamente competitivo. 
 

… in 15 minuti 

 
• COMPETENZE 

– Nell’apertura di ogni sezione, vengono evidenziate le competenze messe in gioco. 
– Nel digitale, vengono proposti due compiti di realtà strutturati, dedicati ai temi del benessere e degli 

sport.   
– Nel digitale, per ogni capitolo, schede in formato PDF di attività per lo sviluppo delle competenze (con 

materiali per l’autovalutazione e spunti per compiti di realtà). 
 
• INCLUSIONE 

– Mappe concettuali semplificate e con carattere ad alta leggibilità. 
– Nel digitale, in formato PDF, attività esercitative per ragazzi con difficoltà motorie e psicologiche 

ma eseguibili da tutta la classe, segnalate da una manina verde.  
 
• OPERATIVITÀ 

– Nei capitoli, le rubriche “Prova tu” affiancate al profilo, propongono esercitazioni e attività. 
– Nel digitale, in formato PDF, ogni capacità motoria e ogni sport presenta un percorso di attività 

fisiche strutturate in tre sezioni, “Metti in pratica”, “Verifica le tue abilità”, “Sviluppa le tue 
competenze”. La sezione “Metti in pratica” presenta attività divise per livelli, con esercizi a difficoltà 
crescente.  

 
 

 
 

SIMULAZIONE DI COLLOQUIO 

1. Quali sono gli elementi di variazione rispetto a Gioco di squadra? 
– Pur mantenendo l’impianto didattico caratteristico dell’autrice, il nuovo progetto è più compatto: presenta 

la teoria nel volume e tutte le proposte di attività pratiche nel digitale, con un prezzo estremamente 
competitivo. 

– L’indice presenta una nuova organizzazione: ogni sezione fa riferimento a una parola dell’educazione 
fisica (movimento, coordinazione, gioco, adattamento, sport, benessere…), della quale l’autrice spiega il 
significato e l’importanza. 

– La novità introduce aperture verso la letteratura, le storie vere di sport, le mappe interdisciplinari, i 
compiti di realtà. 

– La parte esercitativa, fornita in forma digitale, è stata profondamente rivista, con la proposta di numerosii 
nuovi esercizi. 

– Il corso è arricchito di nuovi video curati dall’autrice su importanti temi della disciplina quali le Olimpiadi, la 
postura e l’alimentazione. 

 



 

LA STRATEGIA  

Gioco di squadra perde terreno in classifica col passare del tempo e anche a causa di importanti proposte della 
concorrenza. 
In un’ottica di mantenimento delle posizioni di classifica e di allargamento del nostro mercato, rinforziamo il 
catalogo con un progetto nuovo che si avvale dell’impostazione didattica e culturale di Marisa Vicini, sempre molto 
apprezzata, ma con una serie di significative novità legate soprattutto al tema strategico della cittadinanza e 
con un prezzo estremamente competitivo. 
 


